
«УТВЕРЖДАЮ» 

зав. МДОУ  «Центр развития ребенка – детский сад №107» 
__________ О.К.Румянцева 

 

Режим занятий 

 МДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад № 107» на 2025 – 2026 учебный год 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

01  

Старшая группа 

«Дельфинчики» 

Введение в математику/  

Приобщение детей к националь-

ным истокам Карелии  

(музей, 3 неделя месяца)  

9.00 – 9.25  1 подгруппа 

9.35 – 10.00 2 подгруппа  

 

Физическое развитие 

15.15-15.40 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.25 

 

Музыка  

11.30-11.55 

 

Утренняя гимнастика (зал) 

8.20 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте  

9.00-9.25 

Лепка /конструирование (через 

неделю) 

9.35-10.00  

Физическое развитие  

15.15-15.40 

 

Рисование/аппликация (через 

неделю) 

9.00-9.25 

Социально-личностное  

развитие 

9.35-10.00 

 

Физическое развитие (улица) 

10.50-11.15 

 

Утренняя гимнастика (зал) 

8.20 

Музыка 

9.00-9.25 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте  

9.35-10.05 

 

02  

Подготовительная 

группа «Звездочки» 

 

Утренняя гимнастика 

8.30 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте/ 

Приобщение детей к нацио-

нальным истокам Карелии 

(музей, 1 неделя месяца)   

9.00-9.30 – 1 подгруппа 

9.40-10.10 – 2 подгруппа 

 

Физическое развитие 

15.50-16.20 

Лепка/конструирование  

(через неделю) 

9.00-09.30 

 

Музыка 

10.10-10.40 

 

Социально-личностное  

развитие 

15.15-15.45 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.30 

  

Физическое развитие 

15.50-16.20 

Утренняя гимнастика 

8.30 

Введение в математику/ 

Подготовка детей к школе  

(педагог-психолог) 

9.00-9.30 – 1 подгруппа 

9.340-10.10 – 2 подгруппа 

 

Физическое развитие  

(на улице) 

11.30-12.00 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30 

 

Рисование/аппликация (через 

неделю) 

9.40-10.10  

 

Музыка 

10.20-10.50 

03 

Разновозрастная 

группа  

(1-2 и 2-3 года) 

 «Рыбки Немо» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка (в группе) 

9.00-9.10 

 

Лепка 

 2-3 года 

9.20-9.30 

 

Расширение ориентации в 

окружающем и развитие речи 

1-2 года  

 9.40-9.45 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

2-3 года / 9.00-9.10 

 

Физическое развитие 

(в группе) 

9.20-9.30 

 

Игры-занятия с дидактиче-

ским материалом 

1-2 года / 9.40-9.45 

Музыка (в группе) 

9.00-9.10 

Ознакомление с окружающим 

миром 

2-3 года / 9.20-9.30 

Расширение ориентации в 

окружающем  

и развитие речи 

1-2 года / 9.40-9.45 

Введение в художественную 

литературу 

2-3 года / 9.45-9.55 

Физическое развитие  

(в группе) 

9.00-9.10 

 

Расширение ориентации в 

окружающем  

и развитие речи 

1-2 года / 9.20-9.25 

Аппликация/конструирование 

(через неделю) 

2-3 года / 9.35-9.45 

Игры-занятия со строитель-

ным материалом 

1-2 года / 9.00-9.05 

 

Рисование 

2-3 года / 9.15-9.25 

 

Игры-занятия с дидактиче-

ским материалом 

1-2 года / 9.35-9.40 



04 

Вторая младшая 

группа  

«Капельки» 

Утренняя гимнастика (зал)     

8.10 

Ознакомление с окружающим 

миром  

9.00 - 9.15 

 

Музыка 

9.20-9.35 

 

Физическая культура 

9.00 -9.15  

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте  

9.25-9.40  

 

Введение в художественную 

литературу (через неделю)// 

Лепка /конструирование  

9.00 - 9.15 

 

Музыка 

9.20-9.35 

 

Утренняя гимнастика (зал) 

8.10 

 

Введение в математику 

9.00-9.15 

 

Физическое развитие 

9.35-9.50  

 

Рисование / Аппликация   

(через неделю)  

9.00-9.15 

 

Физическое развитие 

9.25-9.40  

 

05 

Средняя группа 

«Осьминожки» 

Утренняя гимнастика 

8.20 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте  

9.00-9.20 

 

Музыка 

9.45-10.05 

Введение в математику 

9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

9.40-10.00 

Лепка/ 

Введение в художественную 

литературу/ 

Конструирование// 

Введение в художественную 

литературу 

9.00-9.20 

 

Музыка 

9.45-10.05 

Утренняя гимнастика 

8.20 

 

Ознакомление с окружающим 

миром/  

Приобщение детей к нацио-

нальным истокам Карелии  

(музей, 2 неделя месяца) 

9.00 – 9.20  1 подгруппа 

9.30 – 9.50 2 подгруппа 

 

Физическое развитие 

10.00-10.20 

Рисование/ 

Аппликация  

(через неделю) 

9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

9.50-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 

01  

Старшая группа 

«Дельфинчики» 

 

 

Физическая культура 

 

15.15-15.40    

 

 

 

Музыка  

 

11.30-11.55 

 

Утренняя гимнастика (зал) 

8.20 

 

Физическое развитие  

 

15.15-15.40 

 

Физическое развитие на  улице 

 

10.50-11.15 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

(муз.руководитель) 

8.20 

 

Музыка 

9.00-9.25 

 

 

 

02  

Подготовительная 

группа «Звездочки» 

 

 

Утренняя гимнастика 

(муз.руководитель) 

8.30 

 

Физическое развитие 

15.50-16.20 

 

 

Музыка  

10.10-10.40 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

 

15.50-16.20 

 

 

 

Утренняя гимнастика (зал) 

8.30 

 

Физическое развитие на улице 

11.30-12.00 

 

Музыка 

 

10.20-10.50 

 

 

 Занятия музей 

 

 № группы Понедельник 

 

Вторник Четверг 

1 3 неделя месяца 

 

9.00 – 9.25  1 подгруппа 

9.35 – 10.00 2 подгруппа 

 

  

2 1 неделя месяца 

 

9.00 – 9.30  1 подгруппа 

9.40 – 10.10 2 подгруппа 

 

  

3    

 

4   2 неделя месяца 

 

9.00 – 9.20  1 подгруппа 

9.30 – 9.50 2 подгруппа 

5  4 неделя месяца 

экскурсия 

 

9.25 – 9.40 1 подгруппа 

9.50 – 10.05 2 подгруппа 

 



 

03 

Разновозрастная 

группа  

(1-2 и 2-3 года) 

 «Рыбки Немо» 

 

 

 

 

 

 

Музыка (в группе) 

 

9.00-9.10 

 

 

 

 

Физическое развитие  

(в группе) 

 

9.20-9.30 

 

 

 

 

 

Музыка (в группе) 

 

9.00-9.10 

 

 

 

 

Физическое развитие  

(в группе) 

 

9.00-9.10 

 

 

 

 

 

 

Группа 

04 

Средняя группа 

«Осьминожки» 

 

Утренняя гимнастика 

(муз.руководитель)  

8.20 

 

 

Музыка 

9.45-10.05 

 

 

Физическое развитие 

 

9.40-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

 

9.45-10.05 

 

 

 

Утренняя гимнастика (зал) 

8.20 

 

Физическая культура 

10.00-10.20 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

 

9.35-9.55  

 

05 

Вторая младшая 

группа  

«Капельки» 

 

Утренняя гимнастика 

(муз.руководитель) 

8.10 

 

 

 Музыка 

  

9.20-9.35 

 

 

 

Физическое развитие 

 

9.00-9.15 

 

 

Музыка 

 

9.20-9.35 

 

 

 

Утренняя гимнастика (зал) 

8.10 

 

 

Физическое развитие улица 

 

9.35-9.50 
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