
«Утверждаю» 
Заведующий МДОУ «Центр развития ребенка –  

детский сад №107» 
______ С.И.Макова 

Режим занятий на 2014-2015 учебный год 

№ 
гр.  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

01  
 

6-7 
лет 

 Рисование / аппликация 
(через неделю в изостудии) 
(по подгруппам)  / Развитие 
речи и подготовка к обуче-

нию грамоте  
(по подгруппам) 

10.00 – 10.25 
10.35 – 11.00 

 
Физическая культура   

(на улице) 
11.40—12.10 

Математическое развитие  
(по подгруппам) 

9.00 – 9.30 
9.35 – 10.05  

 
Музыка  

10.15 - 10.45  
 

Физическая культура  
16.00 – 16.25   

Ознакомление с окружаю-
щим миром  

(по подгруппам) /  
Мы входим в мир прекрас-
ного (по подгруппам в 

изостудии)  
10.05 – 10.30 
10.40 – 11.05 

Физическая культура   
15.20 – 15.50 

 

Приобщение детей к наци-
ональным истокам Карелии 
(1 неделя, по подгруппам в 
музее) / Развитие речи и 
подготовка к обучению 
грамоте (по подгруппам) 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10  

 
 Лепка / Конструирование 

(фронтально) 
15.20 – 15.50  

Социально-личностное 
развитие (фронтально) 

9.10 – 9.40 
 

Музыка  
10.00 - 10.30 

 
Введение в художествен-

ную литературу  
(фронтально) 
15.20 – 15.50 

  
02 
 

5-6 
лет 

Музыка 
9.00 – 9.20 

Развитие речи и подготовка 
к обучению грамоте  

(по подгруппам) 
9.30 – 9.55 

10.05 – 10.30 
 

Физическая культура 
15.20 – 15.45 

 

Математическое развитие 
(по подгруппам) 

9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 

Рисование / аппликация 
(через неделю в изостудии) 

(по подгруппам) 
9.00 – 9.20 
9.35 – 9.55 

Введение в художествен-
ную литературу  
(фронтально) 
15.20 – 15.45  

Музыка 
9.00 – 9.20 

Ознакомление с окружаю-
щим миром  

(по подгруппам) 
9.30 – 9.55 

10.00 – 10.25 
Социально-личностное 
развитие (фронтально) 

15.20 – 15.45 
 

 
 

Приобщение детей к нацио-
нальным истокам Карелии 
(2 неделя, по подгруппам в 
музее) / Лепка (2 раза в ме-
сяц)/ Конструирование (1 

раз в месяц)  
(по подгруппам) 

9.30 – 9.55 
10.00 – 10.25 

 
Физическая культура  

(на улице) 
11.25 – 11.45  

Мы входим в мир прекрас-
ного (по подгруппам в 

изостудии)  
9.00 – 9.20 
 9.35 – 9.55 

Развитие речи и подготовка 
к обучению грамоте  

(по подгруппам) 
9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 

Физическая культура  
16.00 – 16.25 



03 
 

6-7 
лет 

Развитие речи и подготовка 
к обучению грамоте  

(по подгруппам) 
9.00 – 9.30 
9.35 – 10.05 

  
Музыка 

10.15 – 10.45 
 

Физическая культура  
15.55 – 16.25 

 

Математическое развитие  
(по подгруппам) 

9.10 – 9.40 
9.55 – 10.25 

Рисование / аппликация 
(через неделю в изостудии) 

(по подгруппам)  
9.55 – 10.25 
10.35 – 11.05 

Введение в художествен-
ную литературу  
(фронтально) 
15.20 – 15.50 

Ознакомление с окружаю-
щим миром (по подгруп-
пам) / Мы входим в мир 
прекрасного (по подгруп-

пам в изостудии)  
9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 

 
Музыка 

10.15 – 10.45 
 Социально-личностное 

развитие 
15.20 – 15.50 

Приобщение детей к наци-
ональным истокам Карелии 
(3 неделя месяца, по под-
группам) / Развитие речи и 
подготовка к обучению 
грамоте (по подгруппам) 

9.40 – 10.10 
10.20 – 10.50 

 
Физическая культура 

15.20 – 15.50 
 

Лепка / конструирование 
9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 

 
Физическая культура  

(на улице) 
11.40– 12.10  

 

04 
 

3-4, 
4-5 
лет 

Рисование / Аппликация 
(чередуются через неделю 
по подгруппам в изосту-

дии)  
9.00 – 9.20 (4-5 лет) 
9.30—9.45 (3-4 лет) 
Физическая культура  
9.05 – 9.20 (3-4 лет) 
9.30 – 9.50 (4-5 лет) 

 

Математическое развитие  
9.05 – 9.20 (3-4 лет) 

Музыка  
9.30 – 9.50 (3-5 лет) 

Математическое развитие  
10.00 – 10.20 (4-5 лет) 

 
 
 
 

 

Развитие речи и подготовка 
к обучению в грамоте  
9.00 – 9.20 (4-5 лет) 
9.30 – 9.45 (3-4 года) 

 
Физическая культура  
9.55 – 10.10 (3-4 лет) 
10.15 – 10.35 (4-5 лет) 

 
 

Ознакомление с окружаю-
щим миром 

9.00 – 9.15 (3-4 года) 
10.00 – 10.20 (4-5 лет) 

 
Физическая культура  
9.30 – 9.50 (3-5 лет) 

 
  

Введение в художествен-
ную литературу (2 раза в 
месяц) Лепка (1 раз в ме-
сяц) / Конструирование (1 

раз в месяц)  
9.00 – 9.15 (3-4 года)  

Музыка  
9.30 – 9.50 (3-5 лет) 

Введение в художествен-
ную литературу (2 раза в 
месяц) Лепка (1 раз в ме-
сяц) / Конструирование (1 

раз в месяц)  
10.00 – 10.20 (4-5 лет)  



05 
 

3-4, 
6-7 
лет 

Развитие речи и подготовка 
к обучению в грамоте  
9.00 – 9.15 (3-4 лет) 

Музыка  
9.30 – 9.45 (3-4 года) 
9.30 – 10.00 (6-7 лет) 

Развитие речи и подготовка 
к обучению в грамоте  
10.10 - 10.40 (6-7 лет) 

 
Финский язык 

15.20 – 15.50 (6-7 лет) 
 

Математическое развитие 
(по подгруппам) 

9.00 – 9.30 (6-7 лет) 
9.40 – 9.55 (3-4 лет) 
Физическая культура  

10.05 – 10.20 (3-4 года) 
Введение в художествен-

ную литературу  
10.30 – 11.00 (6-7 лет) 
Физическая культура  
15.20 – 15.50 (6-7 лет) 

 
 
 

 
 

Ознакомление с окружаю-
щим миром  

9.05 – 9.20 (3-4 лет) 
Музыка  

9.30 – 9.45 (3-4 года) 
9.30 – 10.00 (6-7 лет) 

Ознакомление с окружаю-
щим миром  

10.10 – 10.40 (6-7 лет) 
Физическая культура  
15.20 – 15.50 (6-7 лет) 

 
 

Приобщение к националь-
ным истокам Карелии  

(3 неделя месяца)  
9.00 – 9.30 (6-7 лет) 
Физическая культура  
9.00 – 9.15 (3-4 года) 

Рисование / аппликация 
(чередуются через неделю 
по подгруппам в изосту-

дии)  
9.55 – 10.10 (3-4 лет) / 
10.20 – 10.50 (6-7 лет) 
Физическая культура  

(на улице) 
11.40– 12.10 (6-7 лет) 
Социально-личностное 

развитие  
15.20 – 15.50 (6-7 лет) 

Развитие речи и подготовка 
к обучению в грамоте  
9.00 – 9.30 (6-7 лет) 

Лепка (1 раз в месяц)/ Кон-
струирование (1 раз в ме-
сяц) / Введение в художе-
ственную литературу (2 

раза в месяц) 
9.40 – 9.55 (3-4 года)  

Мы входим в мир прекрас-
ного (в изостудии)  

10.10 – 10.40 (6-7 лет) 
Физическая культура  

10.10 – 10.25 (3-4 года) 
 

Лепка / конструирование (в 
чередовании через неделю) 

15.20 – 15.50 (6-7 лет)  
06 
 

3-4 
лет 

Развитие речи и подготовка 
к обучению в грамоте  

(по подгруппам) 
9.00 – 9.20 
9.25 – 9.45 

Физическая культура  
(по подгруппам) 

9.55 – 10.15 
10.20 – 10.40 

Музыка 
9.00 – 9.20 

Математическое развитие 
(по подгруппам) 

9.30 – 9.50 
 10.00 – 10.20  

Ознакомление с окружаю-
щим миром  

(по подгруппам) 
9.00 – 9.20 
9.25 – 9.45 

Физическая культура  
(по подгруппам) 

9.55 – 10.10 
10.15 – 10.35 

Рисование / аппликация 
(чередуются через неделю, 
в изостудии по подгруп-

пам)   
9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 

Физическая культура  
10.00 – 10.20 

Музыка 
9.00 – 9.20 

Лепка (1 раз в месяц, по 
подгруппам)/ конструиро-
вание (1 раз в месяц, по 
подгруппам) / Введение в 
художественную литерату-
ру (2 раза в месяц, по под-

группам) 
9.30 – 9.50 

 10.00 – 10.20 
 


